
Verschil tussen direct zonlicht en diffuus zonlicht 

Licht wordt gemeten in de lichtstroom (lumen) per oppervlakte eenheid (lumen/m2).  

10.000 lm/1m2 = 10.000 lux. Dit is echter alleen het directe (loodrechte) licht van de zon op een 
oppervlak. Een plant is echter driedimensionaal en heeft dus een 5x zo groot oppervlak.  
Bij diffuus licht is er sprake van de som van de hoeveelheid licht op alle oppervlakken (3D). 

 
Vraag aan AI co-pilot.  

 

 

 

 

Is de gemeten hoeveelheid lux van direct zonlicht hetzelfde als die 

van diffuus zonlicht? 

Nee, ze zijn heel verschillend! De lux-meting van direct zonlicht is 

veel hoger dan die van diffuus zonlicht. 

Direct zonlicht (op een heldere dag) kan meer dan 100.000 lux 

bedragen, wat betekent dat het intens helder en geconcentreerd is. 

Diffuus zonlicht, zoals op een bewolkte dag of gefilterd door 

wolken, varieert doorgaans van 1.000 tot 20.000 lux, afhankelijk van 

de dikte van de wolken. 

Direct zonlicht is sterker omdat het ongehinderd door de zon reist, 

terwijl diffuus zonlicht wordt verstrooid door atmosferische 

deeltjes, waardoor het licht gelijkmatiger wordt verspreid, maar de 

intensiteit afneemt. 

 

Is bij dezelfde hoeveelheid zonlicht de luxwaarde voor direct 

zonlicht hetzelfde als voor diffuus zonlicht?  

Nee, zelfs als de totale hoeveelheid zonlicht hetzelfde is, kan de 

luxwaarde verschillen voor direct en diffuus zonlicht. Lux meet 

verlichtingssterkte, oftewel hoeveel licht daadwerkelijk een 

oppervlak bereikt. Zelfs als twee scenario's in totaal dezelfde 

hoeveelheid zonlicht ontvangen, heeft de manier waarop het licht 

wordt verdeeld invloed op de luxwaarde: Direct zonlicht is 

geconcentreerd, waardoor er op specifieke plekken een hogere 

luxwaarde ontstaat (meer dan 100.000 lux). Diffuus zonlicht 

verspreidt zich gelijkmatiger, waardoor de luxwaarde op elk punt 

afneemt (vaak 1.000-20.000 lux). Zie het als stromend water: een 

smalle stroom (direct zonlicht) raakt één plek met hoge intensiteit, 

terwijl een nevel (diffuus zonlicht) een groter gebied gelijkmatiger  

bedekt. 


